
“彩绘青春，拥抱心灵”

第十三届 5·25 心理健康宣传月活动方案

为了深入贯彻党的十九大精神和全国高校思想政治工作会议精神，进一步把

贯彻落实《高校思想政治工作质量提升工程实施纲要》引向深入，大力促进心理

育人，培育学生理性平和、积极向上的健康心态，全面普及和传播心理健康知识，

努力营造充满人文关怀与和谐美丽的校园环境，学校决定举办第十三届 5·25

大学生心理健康宣传月。宣传月活动方案制定如下：

一、活动主题

彩绘青春，拥抱心灵

二、活动目的

每年的 5月 25 日是全国大学生心理健康日，"5·25"的谐音即为"我爱我"，

提示大学生"珍惜生命，关爱自己"。核心内容是:关爱自我，了解自我，接纳自

己，关注自己的心理健康和心灵成长，提高自身心理素质，进而爱别人，爱社会。

大学生对心理健康的概念很模糊，甚至有误解，不到了药物治疗的程度，就不承

认自己存在心理障碍。我校一年一度的心理健康宣传月活动是围绕 5.25 大学生

心理健康日而展开的一系列活动，通过组织设计一系列内容丰富、形式多样、参

与性强、针对性强的活动，大力宣传心理健康知识，提升我校大学生心理健康素

质，打造心理健康教育的平台，营造人人参与和关注心理健康、重视心理健康的

校园文化氛围，全方位提升我校心理健康教育水平。

三、时间总体安排

2019 年 4 月 18 日——6月 1日



四、活动月前期宣传

1、海报宣传:通过在南北区公布栏和主教大厅张贴五月相关活动的消息进行

宣传，海报内容针对活动月举办的各项活动进行设计，充分做好前期的宣传工作。

3、媒体宣传:联系校园广播台，适时发出活动相关广播。

4、网络宣传:通过在微博、微信、qq 等方面发布消息，加大活动宣传力度。

五、宣传月活动内容

活动一——“彩绘青春 阳光心态”彩虹跑

一、活动主题

彩绘青春 拥抱心灵

二、活动简介

“彩虹跑"(Rainbow Run)被称为“地球上最快乐的 5公里赛跑”,彩虹跑活

动理念发想于印度的“洒红节",除了继承其快乐传播的精髓还为其注入了当地本

土的特色，焕发着新鲜事物的力量。全程共分为五个彩色站,依次为起点-红-黄-

蓝-紫-绿-终点，每一个颜色的彩色站,每个站点除了水以外,可放置俏皮卡通人

物，搞怪留影墙，小型音乐庆祝会等精彩环节，工作人员向参与者撒播彩粉，以

示祝福。一路上音乐相随，一路上惊喜不断。缤纷色彩的快乐体验,为每一位参

与者无限精彩的未来喝彩。

三、活动时间

5 月上旬

活动二——“彩绘青春，触动心灵”第六届校园情景剧大赛

一、活动主题

彩绘青春，触动心灵



二、活动简介

校园心理情景剧是一种以现实生活为模型的团体心理辅导方式，不仅为学生

们营造一种心理自助的氛围，还提供了同伴心理互助平台。在表演过程中，表演

者能从中体验心理上的细微变化，发现问题本质，明确症结所在，找到解决方法，

领悟其中的道理。同时学生观众也能从中受益。

三、活动对象

全体学生

四、时间地点安排

初赛：4月 1日-15 日

半决赛时间：4月下旬

半赛地点： 新传演播厅

决赛时间： 5月 23 日晚 7：00

决赛地点： 千人学术报告厅

活动三——第五届十佳心理委员风采大赛

一、活动主题

“将工作做到位，将责任尽到心”

二、活动简介

为更好地发挥我校四级心理健康工作机制的作用，加强班级心理委员队伍和

制度建设，激发班级心理委员开展工作的积极性和主动性，从心理委员队伍评选

出“十佳心理委员”，展示其风采，并以点带面，扎实打造四级心理健康防御体

系的平台，全方位提升我校心理健康教育水平。

三、评比对象

大二、大三心理委员

四、时间地点安排

半决赛时间：5月上旬



半赛地点： 另行通知

决赛时间： 5月 30 日晚 7：00

决赛地点： B03 学术报告厅

活动四——“心理嘉年华”

一、活动主题

青春你好，轻歌漫步

二、活动简介

青春是涂鸦板，因为它有无限多的可能性。本次活动分为中心舞池区和环绕

式游戏摆台区，设有入口、服务台以及开场舞台，游戏全场用小彩灯增加氛围，

设立特有区域为参加舞会的同学打扮，舞池区设立不同类别人群特质分类，使大

家在参加舞会结交陌生人的同时选择性的避免性格冲突。泡泡机增加氛围，门口

一侧可放置留言签名板，供签名留念。举办这次活动，让同学们在舞会中与趣味

心理游戏中，放下手机，打破尴尬，主动与外界沟通；展示自己，消除自卑；远

离代码，回归团队，在有趣又不失温暖的氛围下，体会到现实世界团队合作的快

乐。

三、活动时间

2019 年 5 月 10 日

四、活动地点

北区操场

活动五——“心灵之约”大讲堂

在五月期间会邀请校外知名心理专家来我校讲授，具体的时间地点另行通

知。



活动六——“温暖你，拥抱你”朋辈团体心理辅导

一、活动主题

温暖你，拥抱你

二、活动目的

团体辅导是一个借助成员之间的互动而获得自我发展、自我成长的过程。

对于人格健全的大学生，团体辅导有助于他们深化自我认识，完善自我，使自己

的潜能得到更大的发展，预防心理问题。对于人格欠缺的大学生，团体辅导可以

帮助他们认识自己的问题，通过与团体成员的互动，减轻症状，培养适应能力，

三、活动时间

5 月 1 日——31 日

活动七——“心灵初体验”大学生心理咨询室开放日

一、活动主题

心灵初体验

二、活动目的

走进心理咨询室，走进心理学，走进心灵深处，通过心理健康中心的开放日

活动，减少心理咨询室在学生心中的神秘感和恐惧感，让学生以开放的心态面对

自己的心理困惑，让学生有心理困难愿意来心理咨询室坐坐，用科学的方法解决

心理问题，从而让心理咨询中心更好的为学生服务。

三、活动时间

5 月 1 日——31 日

活动八——各学院自行开展一项 525 大学生心理健康活动

为了缓解同学们学习上和生活上的种种压力，尤其是在校生考研压力较大，

为同学们营造一个快乐温馨学习和生活氛围，请各学院以“释放压力，放飞梦想”

为主题开展一项学生心理健康教育活动，引领学生关注自我心理健康意识，使其



心理问题防患于未然。

八、活动要求

1、请各学院高度重视，根据活动主题和活动的时间安排，加强领导，认真

组织，积极配合，做好筹备工作，为活动的顺利举办和圆满结束奠定良好的基础。

2、各学院要统一思想，认真组织，大力宣传开展心理健康教育活动的重要

意义，引导广大学生积极参加相关活动，扩大学生的参与面，做到心理健康教育

工作深入人心。

3、宣传月活动结束后，各学院在 6月 10 日之前上交各学院自行开展心理健

康活动总结及相关报道于漆晓琴老师处（厚德楼 320 室）。

学工部大学生心理健康教育与咨询中心

二〇一九年四月十六日
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